
 
         

Pinerolo, lì  2/09/2019 
 
 
 
 

 
“G I N N A S T I C A   E   S T R E T C H I N G   P E R  T U T T I” 

 
Anche quest’anno il Circolo Pablo Neruda organizza per i propri Soci e simpatizzanti corsi 
di ginnastica a corpo libero e stretching. 
 
I corsi inizieranno: 
    LUNEDI’  7  O T T O B R E    2 0 1 9 
 

presso la Palestra “Parri” Via Rocchietta n.7 Pinerolo (traversa via Papa Giovanni 
XXIII).  
Le lezioni si svolgeranno sotto la direzione esperta di un Socio del nostro Circolo, laureata 
in scienze motorie. 
Le lezioni si terranno nei giorni di LUNEDI’ e GIOVEDI’ dalle ore 18,30 alle ore 19,30 
(1° turno) e dalle ore 19,30 alle ore 20,30 (2° turno) nei seguenti periodi: 
 
1° CORSO da LUNEDI’ 7 OTTOBRE a GIOVEDI’ 28 NOVEMBR E 2019 
2° CORSO da LUNEDI’ 2 DICEMBRE a LUNEDI’ 10 FEBBRAI O 2020 
3° CORSO da LUNEDI’ 13 FEBBRAIO a LUNEDI’ 6 APRILE 2020 
 
Le prenotazioni vanno fatte telefonando a: NUDO Saro tel.339 1254375 o al Circolo tel. 
0121 323246 il lunedì, martedì, giovedì e venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00, sabato e 
domenica chiuso. Ricordiamo che per qualsiasi informazione potete visitare il sito internet 
www.circolopabloneruda.it 
 
La quota sarà di Euro 50,00 (corso 16 lezioni ) ESCLUSATESSERA ASSOCIATIVA.  
Per chi rinnova i successivi corsi i successivi corsi la quota sarà di €. 45,00 
 
Inoltre invitiamo a seguire l’iniziativa autunnale promossa dal Circolo: la “XXXIV° 
Rassegna di Teatro Dialettale” che si svolgerà da Sabato  5 Ottobre a Sabato 23 Novembre 
2019 presso il Teatro Incontro di Via Caprilli 31 Pinerolo. 
 
 
         La segreteria del 
 
       CIRCOLO PABLO NERUDA 
 

  
 


